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Bourrée de Nasbinal 

Pays : France 
Province Auvergne 
Autres appellations :  
Musique : Bourrée de Nasbinal (Les garçons de la montagne) 
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Cette bourrée se danse à six, trois garçons et trois filles face à face. Le couple numéroté 1 est le couple 
dont le garçon est le plus à droite. 
 

 

 
1ère partie 

• Le couple 1 passe, en deux pas de bourrée, entre les couples 2 et 3 pendant que ceux-ci se 
déplacent vers la droite des garçons. Ensuite le couple fait deux pas de bourrée sur place. 
L’ordre des couples est maintenant, de droite à gauche, 2, 3 et 1. 

• Le couple 2 passe maintenant ente les couples 3 et 1 en deux pas de bourrée pendant que ceux-
ci se déplacent vers la droite des garçons, puis fait deux pas de bourrée sur place. L’ordre des 
couples est maintenant, de droite à gauche, 3, 1 et 2. 

• Le couple 3 passe maintenant ente les couples 1 et 2 en deux pas de bourrée pendant que ceux-
ci se déplacent vers la droite des garçons, puis fait deux pas de bourrée sur place. L’ordre des 
couples est maintenant, de droite à gauche, 1, 2 et 3. 

• Le couple 1 passe, en deux pas de bourrée, entre les couples 2 et 3 pendant que ceux-ci se 
déplacent vers la droite des garçons. Ensuite le couple fait deux pas de bourrée sur place. 
L’ordre des couples est maintenant, de droite à gauche, 2, 3 et 1. 

En fin de première partie les couples sont décalés de 1. 
 

 

 
 
2ème partie 
Les danseurs font une fois le tour de la danse dans le sens inverse 
des aiguilles d’une montre (SIAM) en se suivant. Ils se déplacent 
en tournant sur eux-mêmes. En fin de seconde partie, les 
danseurs retrouvent la position qu’ils avaient en début de 
seconde partie.  
S’ils arrivent à leur place avant la fin de la musique, ils 
continuent le pas de bourrée sur place. 
Une variante est de faire la moitié de la deuxième partie dans le 
sens inverse des aiguilles d’une montre (SIAM) et la seconde 
moitié dans le sens des aiguilles d’une montre (SAM). 

 
 

 
 

 
1ère partie 
Les danseurs reprennent la première partie, mais le couple 2 est devenu le couple 1. 


